9.034 - Morcacie prsia na prazsky sposob

Kategéria: Pokrmy z hydiny Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Mor¢€acie prsia b. k. kg 6 6 7 7 8 8 9 9
Vajcia ks 9| 045 9| 045 12 0,6 14 0,7
Hrasok sterilizovany kg 0,3 0,3 0,3 0,3 0,4 0,4 0,5 0,5
Sunka dusena kg 0,3 0,3 0,3 0,3 0,4 0,4 0,5 0,5
Olej kg 0,5 0,5 0,6 0,6 0,7 0,7 0,9 0,9
Cibura kg 0,5| 0,42 0,6/ 0,51 0,7| 0,59 0,8/ 0,68
Muka hladka kg 0,4 0,4 0,5 0,5 0,6 0,6 0,7 0,7
Sof kg| 0,06/ 0,06|/ 0,08/ 0,08 0,12 0,12 0,15 0,15
Horcica kg| 0,05| 0,05 0,1 0,11 0,15| 0,15 0,2 0,2

Alergény: 1 - Obilniny, 3 - Vajcia, 10 - Hor€ica

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 43 53 64 70
Stava : 50 50 60 70
Hmotnost’ spolu: 93 103 124 140

Technologicky postup:

Morc&acie prsia umyjeme, osuSime, nakrdjame na vacsie platy, naklepeme, osolime a potrieme horcicou. Na ¢asti oleja pripravime z
vajec, hrasku bez nalevu a nakrajanej Sunky prazenicu, ktorou plnime pripravené méso. Naplnené rolady zaistime ihlou a opec¢ieme na
oleji. Pridame ocistend nakrajanu cibulu, podlejeme vodou a dusime do mékka. Makké méso vyberieme, odstranime ihly a nakrajame na
porcie. Stavu zahustime nasucho oprazenou mukou a varime este 20 mindt.

Prilohy: zemiaky na rézne spdsoby, dusend ryza, Salaty z Cerstvej zeleniny, zeleninova obloha.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

A:l 128 535 | 14,07 | 0,00 6,5 3,1 24,3 0,80 08| 0,30
B: 150 629 | 16,27 | 0,00 7,6 40| 28,0 0,90 09| 0,30
Cc:| 177 742 | 18,88 | 0,00 9,0 49| 335 1,10 1,1 0,40
D:l 212 889 | 21,42 | 0,00 11,4 59| 388 1,30 1,3 0,50




